Министерство образования и науки Российской Федерации
Министерство общего и профессионального образования  Ростовской области

	

	государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ростовской области
«Батайский  техникум  информационных  технологий
и  радиоэлектроники  «Донинтех»  (ГБПОУ РО «БТИТиР»)









Рабочая программа 
учебной дисциплины

ОГСЭ.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
специальности

11.02.02 Техническое обслуживание и ремонт радиоэлектронной техники (по отраслям)












г. Батайск
2020 г.



	Одобрена
ЦМК общеобразовательных дисциплин
[bookmark: _GoBack]протокол № 1  от 31.08.2020
Председатель ЦМК
__________А.А. Орехова   
	
	Утверждаю
Зам. директора по УМР
__________  Л.В.Рябых





	Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности  среднего профессионального образования  11.02.02. Техническое обслуживание и ремонт радиоэлектронной техники (по отраслям),  утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от    15.05.2014 г.  № 541.




Организация-разработчик: 
ГБПОУ РО Батайский техникум информационных технологий 
и радиоэлектроники  «Донинтех» (ГБПОУ РО «БТИТиР»)


Разработчик:
 Лысенко В.В., преподаватель ГБПОУ РО «БТИТиР»
Рецензенты:
Науменко А.А. ___________преподаватель ГБПОУ РО «БТИТиР»

Титаренко Н.И.__________  руководитель физического воспитания 
ГБПОУ РО «БТЖТиС»















Содержание.

1.Паспорт рабочей  программы учебной дисциплины.

2.Структура и содержание учебной дисциплины.

3.Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.



























[bookmark: Паспорт]1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.07 Физическая культура
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 
11.02.02. «Техническое обслуживание и ремонт радиоэлектронной техники» 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована
в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификацииипереподготовки).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  «Физическая культура»      относится      к  дисциплинам общего гуманитарного и социально-экономический цикла ОГСЭ.07.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;основы здорового образа жизни.
Дисциплина способствует формированию общих компетенций:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося_ 348 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 174 часа;
самостоятельной работы обучающегося 174 часа.



2.Структура и содержание учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	348

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего)
	174

	в том числе:
	

	практические занятия
	172

	контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	174

	в том числе:
	

	Разработка комплексов ОРУ
	74

	Написание рефератов
	50

	Посещение кружков и секций
	50

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.


































2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень
 усвоения

	Раздел 1.
	Основы знаний о физкультурной деятельности.
	2
	

	Тема 1.1
	Психолого-педагогические основы физкультурной деятельности.
	1
	2

	Тема 1.2
	Медико-биологические основы физкультурной деятельности.
	1
	2

	Раздел 2.
	Легкая атлетика.
	42
	

	Тема 2.1
	Бег 60, 100 м.
	4
	2

	Тема 2.2
	Бег 1000 м.
	4
	2

	Тема 2.3
	Бег 3000 м.
	4
	2

	Тема 2.4
	Барьерный бег.
	4
	2

	Тема 2.5
	Прыжки в высоту.
	4
	2

	Тема 2.6
	Прыжки в длину.
	4
	2

	Тема 2.7
	Тройной прыжок с разбега.
	4
	2

	Тема 2.8
	Толкание ядра.
	4
	2

	Тема 2.9
	Метание гранаты.
	4
	2

	Тема 2.10
	Бег по пересеченной местности.
	6
	2

	Раздел 3.
	Гимнастика с основами акробатики.
	30
	

	Тема 3.1
	Перекладина средняя.
	4
	2

	Тема 3.2
	Перекладина высокая.
	4
	2

	Тема 3.3
	Брусья средние.
	4
	2

	Тема 3.4
	Акробатические упражнения.
	4
	2

	Тема 3.5
	Опорные прыжки через козла.
	4
	2

	Тема 3.6
	Опорный прыжок через коня.
	4
	2

	Тема 3.7
	Лазание по канату.
	6
	2

	Раздел 4.	
	Баскетбол.
	40
	

	Тема 4.1
	Перехват мяча.
	4
	2

	Тема 4.2
	Игра в нападении.
	6
	2

	Тема 4.3
	Двусторонняя игра.
	6
	2

	Тема 4.4
	Тактика игры в нападении и защита. 
	4
	2

	Тема 4.5
	Взаимодействие игроков.
	4
	2

	Тема 4.6
	Зонная система защиты.
	4
	2

	Тема 4.7
	Упражнения для развития общей выносливости.
	6
	2

	Раздел 5.
	Волейбол.
	30
	

	Тема 5.1
	Верхняя прямая подача.
	6
	2

	Тема 5.2
	Блокирование нападающего удара.
	6
	2

	Тема 5.3
	Двусторонняя игра.
	6
	2

	Тема 5.4
	 Тактика игры в нападении.
	6
	2

	Тема 5.5
	Взаимодействие игроков.
	6
	2

	Раздел 6.
	Атлетическая гимнастика.
	16
	

	Тема 6.1
	Упражнения для верхней части тела.

	6
	2

	Тема 6.2
	Упражнения для нижней части тела.
	6
	2

	Тема 6.3
	Тренировка по раздельной системе.
	4
	2

	Раздел 7.
	Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	14
	

	Тема 7.1
	Передача мяча, ловля, метание в цель.
	6
	2

	Тема 7.2
	Ускорение с низкого и высокого старта по сигналу.
	6
	2

	
	Дифференцированный зачет за весь период обучения	
	2
	

	
		Всего:
	174
	



	Наименование разделов, тем УД
	Вид внеаудиторной самостоятельной работы
	Количество часов на внеаудиторную самостоятельную работу (ВСР)

	Самостоятельное применение средств физического воспитания
	Теоретическая подготовка к выполнению практических заданий по основным разделам курса в рамках практических занятий
	
2

	Разобрать технику бега на короткие дистанции по фазам
	Подготовка сообщения
	9

	Подготовка доклада о классификации легкой атлетики
	Составление кроссворда 
	4

	Правила и проведений соревнований по легкой атлетике
	Подготовка доклада
	5

	Упражнение метателя, метание отягощений. Развитие скоростно-силовых качеств
	Подготовка сообщения 
	3

	Изучить правила игры в баскетбол
	Подготовка презентации
	1

	Занятия в кружках и секциях
	Подготовка к практическим занятиям
	2

	Упражнения по совершенствованию скоростных и силовых качеств
	Оформление таблиц и схем
	4

	Определение признаков утомления и перетренированности, меры по их предупреждению
	Подготовка реферата
	5

	Занятия в кружках и секциях
	Подготовка к практическим занятиям
	9

	Изучение правил игры в волейбол
	Проработка учебной и специальной литературы
	7

	Развитие скоростных качеств у волейболистов
	Подготовка творческих работ (презентаций)
	8

	Изучение правил игры в футбол
	Работа с литературой – составление конспекта
	1

	Занятия в кружках и секциях
	Подготовка к практическим занятиям
	3

	Упражнения по совершенствованию скоростных и силовых качеств
	Работа с учебником (составление конспекта, плана)
	2

	Правила соревнований. Организация соревнований в футбол
	Работа с источниками информации (подготовка конспектов, докладов, рефератов)
	4

	Подготовка доклада по теме «прикладное плавание»
	Реферативная работа
	5

	Подготовка сообщений, рефератов презентаций на тему по выбору
	Работа по изложенному преподавателем в аудитории материалу
	8

	Определение признаков утомления и перетренированности, меры по их предупреждению
	Подготовка к практическим занятиям
	3

	Составить комплекс упражнений по профессионально-прикладной физической подготовке
	Подготовка к практическим занятиям
	1

	Самостоятельно провести занятие ППФП в соответствии со специальностью
	Работа с учебником (составление конспекта, плана)
	10

	Подобрать материал по способам самоконтроля функционирования состояния организма, физической подготовленности и работоспособности
	Систематическая подготовка к практическим занятиям с использованием конспекта, учебных пособий, составленных преподавателями
	4

	«Влияние упражнений атлетической гимнастики на организм занимающихся»
	Подготовка доклада
	6

	Составить комплекс упражнений атлетической гимнастики
	Систематическая проработка учебной, справочной и научной литературы
	33

	Развитие настольного тенниса в стране и мире
	Подготовка реферата
	7

	Занятия в кружках и секциях
	Подготовка к практическим занятиям
	8

	Техника и тактика игры настольный теннис
	Подготовка сообщения
	9

	Парная игра, особенности и судейство парных игр настольного тенниса
	Самостоятельное освоение дополнительных тем, углубляющих разделы курса
	11

	Итого:
	
	174





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация    учебной    дисциплины     требует    наличия    спортивного    зала, 
гимнастического зала, тренажерного зала, плоскостных сооружений. 
Оборудование     спортивного     зала:  мячи:   волейбольные,     баскетбольные, футбольные;     
 скакалки,    обруч,    шведская      лестница, 
гимнастические маты. 
Оборудование  гимнастического  зала:  перекладина,  брусья,  гимнастический 
козел, гимнастический конь, гимнастический мостик, гимнастические маты. 
Оборудование     тренажерного    зала: станок   для  мышц    верхнего  плечевого 
пояса, штанга, помост, гири, тренажер для ног, гантели, зеркало. 
Технические  средства  обучения:   секундомер, 
табло механическое, фотоаппарат.
Кабинет физической культуры и здоровья для проведения учебно-тренировочных занятий и осуществления профильной регламентированной деятельности располагает следующими помещениями:
Женская раздевалка 
Мужская раздевалка 
Комната для спортивного инвентаря 
Тренажерный зал
Площадка для спортивных игр 
Спортивный зал
Преподавательская 
	Технические средства обучения:  музыкальный центр; 
       Оборудование спортивного зала и спортивной площадки (спортивный инвентарь):
1. Стартовые флажки 		
2. Секундомер		
3. Нагрудный номер					
4. Гимнастическая скамейка
5. Стенка гимнастическая				
6. Маты гимнастические					
7. Набивные мячи							
8. Скакалка							
9. Гантели металлические				
10. Тренажерная техника					
11.  Мячи волейбольные 					
12.  Мячи баскетбольные 					
13. Ракетки для бадминтона
14.  Воланы	
15. Гимнастические коврики
16.  Гимнастические маты
17.  Диски «Здоровье»
18.  Гимнастические палки
19.  Обручи	
20. Дартс
21. Дротики

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные интернет-ресурсы:
1. http://minstm.gov.ru/ - Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики РФ.
2. http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnovset - Физическая культура студента. Электронный учебник. Содержание учебника соответствует программе дисциплины «Физическая культура» для высших учебных заведений
3. http://sportlaws.infosport.ru - Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения в сфере физической культуры и спорта.
4. http://www.tpfk.infosport.ru – Теория и практика физической культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму.

Основная литература:
Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура. Учебное пособие. М., Академия, 2008
Лазарев И.В. Кузнецов В.С. Орлов В.А. Практикум по легкой атлетике.М Академия, 2009

Дополнительная литература:

1. Голощапов Б.Р.  История физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. Гриф УМО МО РФ. Изд. 7-е , Academia, 2010 - 320 стр.
2. Горшков А.Г., Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное пособие для вузов. Гардарики, 2007. 218 стр.
3.  Детков Ю.Л., Платонова В.А., Зефирова Е.В. Теория и практика физической культуры для студентов с ослабленным здоровьем: Учебное пособие. - СПб: СПбГУ ИТМО, 2008. - 96 с.
4. Кислицын Ю.Л. Физиологическое обоснование учебного процесса по физическому воспитанию учащейся молодежи (теоретические и методико-практические аспекты): учеб. пособие / Ю.Л. Кислицын, Л.Ю. Кислицына, И.А. Пермяков. – М.: Изд-во РУДН, 2006. – 169 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Студенты, обучающиеся по дисциплине "Физическая культура" в основном, спортивном и специальном отделениях и освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют зачетные требования по физической культуре с соответствующей записью в зачетной книжке студента. Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, знаний теоретического раздела программы и выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической подготовки. Перечень требований и тестов по каждому разделу, их оценки в баллах охватывают общую физическую подготовленность студентов, а также уровень теоретических знаний. 

Оценка результатов учебной деятельности обучающихся отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
Итоги промежуточного контроля по физической культуре студентов освобожденных по состоянию здоровья от занятий физической культурой, а также отнесенных к специальной медицинской группе определяются по двум разделам: теоретическому и практическому, и выставляются в основной журнал по бальной системе («2», «3», «4», «5»). Для получения оценки обучающийся должен иметь не менее 85% посещений занятий.
Теоретические знания, умения и навыки оцениваются по уровню их усвоения и практического использования. 
Итоговая аттестация освобожденных, а также обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе проходит в соответствии с требованиями программы для обучающихся отнесенных к специальной медицинской группе.
Общая физическая, спортивно-техническая подготовка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по результатам выполнения контрольных упражнений и тестов, рефератов,  разработанных преподавателями физической культуры.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:
У-1. использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;	
	
Выполнение нормативов и индивидуальных тестовых заданий.

	знать:
З-1. о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
З-2. основы здорового образа жизни.

	

Выполнение рефератов, индивидуальных заданий.
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